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Genel Hiikiimler
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

Madde 1-(1) Bu Talimatin amaci, Modern Pentatlon sporunda goérev alacak
antrenorlerin egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-(1) Bu Talimat, Tlirkiye Modern Pentatlon Federasyonu antrendr egitim
programlarini, bu programlarin uygulamalarn ile pentatlon antrendrlerinin calisma usul ve
esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurliginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun 20nci maddesi ve Federasyon Ana Statisinln ilgili htikimlerine
dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gecgen;

a)Genel Maduarluk :Genglik ve Spor Genel Mudurlagan,

b)Genel Mudur :Genglik ve Spor Genel Midarant

c)Federasyon :Tlrkiye Modern Pentatlon Federasyonunu,

d)Yonetim Kurulu :Federasyon Yonetim Kurulunu

e)Egitim Kurulu : Tarkiye Modern Pentatlon Federasyonu Yénetim Kurulunu,
e)Antrenor :Modern Pentatlon bransinda egitim gordigl kademedeki

programlari basarn ile tamamlayarak bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan,
sporculari ve Modern Pentatlon spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, yarismalara hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek
gorev ve yetkilerine sahip olan Kisiyi,

f)Egitim Programi :Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari ve seminerleri
ile bu programdaki dersleri,

ifade eder.



iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs diizenleme

Madde 5-(1) Antrenor egitim kurslari, Federasyonun, genclik ve spor kullplerinin,
okullar ile diger ilgili kurum ve kuruluslarin ihtiyaclari esas alinarak, Federasyon tarafindan
dazenlenir.

Antrendér egitim kursuna katilacaklarda aranilacak kosullar

Madde 6-(1) Kademeler itibariyle antrenér egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki
kosullar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak (Butin kademeler igin gegerli olup, Milli
sporcularda en az ilkdgretim mezunu olmak).

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek akil veya viicut hastaligi olmamak,

c) Taksirli suglar haric olmak Uzere agir hapis veya Iti aydan fazla hapis veyahut affa
ugramis olsalar bile devletin glvenligine karsi islenen suglarla, zimmet, irtikap, rlsvet,
hirsizlik, yagma, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kétlye kullanmak, hileli iflas gibi ytz kizartici
veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya istimal istihlak kagakgiligi harig kacakgilik, resmi ihale
ve alim satimlara fesat karistirma, devlet sirlarini aciga vurmak suglarindan tecil edilmis olsa
dahi ceza almamis olmak

d) 18 yasini doldurmus olmak ,

e)TMPF Federasyon Disiplin Talimati ve sporla ilgili yayimlanan her tirli ceza
ybnetmeliklerine gére son (¢ yil icinde bir defada alti aydan fazla ve/veya toplam bir yildan
fazla veya doping sugundan dolayi ceza almamis olmak.

(2) Basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda sirasiyla; Modern
Pentatlon bransinda Milli sporcu olmak, Universitelerin Beden Egitim ve Spor Egitimi veren
ylksek 6grenim kurumlari ile diger Universite ve yliksekokullardan mezun olmak, yabanci dil
bildigini belgelemek, faal olarak herhangi bir okulda beden egitimi 6gretmenligi gorevini
yurtitmek ve en az bes yil lisansli sporcu olmak tercih sebebi olacaktir.

Antrenér siniflandirilmasi

Madde 7-(1) Antrendrler bes kademe olmak (zere asadidaki sekilde siniflandirilir;
a) I. Kademe (E Kategorisi Antrendér)

b) II. Kademe (D Kategorisi Antrenér)

¢) III. Kademe (C Kategorisi Antrenér)

d) IV. Kademe (B Kategorisi Antrendr)

e) V. Kademe (A Kategorisi Antrendr)

Gorev alanlan

Madde 8-(1) Antrentr lisansina sahip olan Antrendrlerin goérev alanlan asadida
belirtilmistir:

a) I. Kademe E Kategorisi Antrendr: Ust diizey antrenériin yaninda ve spora yeni
baslayanlarda,

b) II. Kademe D Kategorisi Antrenoér: Minikler ve yildizlar kategorisinde,

c) III. Kademe C Kategorisi Antrendr: Gengler ve blylkler kategorisinde,

d) IV. Kademe B Kategorisi Antrendr: BlyUkler ve ulusal takimlarda,

e) V. Kademe A Kategorisi Antrenor: BlyUlkler ve ulusal takimlarda.

(2) Alt kademede bulunan antrendrlere gore Ust kademelerde bulunan antrendrler, Ust
diizey antrenér olarak adlandinihir. Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt
kademelerde de gbérev alabilirler. Modern Pentatlon bransinda Ust kademe antrendr
bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendr goérevlendirilebilir. Yukaridaki kategorilerden
I.Kademe E Kategorisi antrenor olma niteligi tasiyan antrendérler Modern Pentatlon Okulu
acamazlar.(Bas antrendrlerin sezon icinde ceza almasi veya saglik vb.mazeretleri haric)
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Antrenor Egitimi

Madde 9-(1) Antrendr Egitim Kurslari Modern pentatlon Sporunun ihtiyaclar esas
alinarak Egitim Kurulu tarafindan belirlenen vyillk planlama cercevesinde federasyonca
dazenlenir.

Federasyon, Tirk Modern Pentatlon Antrendrlerinin egitimlerine katki amaci ile yurt
disindaki egitim faaliyetlerine Egitim Kurulunun belirleyecedi antrenoérlerin katilabilmesi igin
gerekli calisma ve tedbirleri alarak kullpleri tesvik eder.

Antrendrlerin, Antrendr kursuna mdilracaat basvurulari ve her tarli lisans ve vize
islemleri egitim kurulunca yapilir. Antrenor kursuna katilacak olan adaylara ait katilim kosullari
ve aranacak sartlar talimatta belirtilmistir.

Egitim Kategorileri
Madde 10-(1) Antrendr egitim kurslari bes kademede yapllir.

a) I.Kademe E Kategorisi Antrenor kursu:Bu kademe igin diizenlenen egitim programini,

b) II. Kademe D Kategorisi Antrenér kursu: E Antrendr lisansina sahip en az 1 yil dst
kademe Antrenérin yaninda calistigini veya takim calistirdigini belgeleyen antrendrlerin
katilabildigi egitim programini ,

c) III. Kademe C Kategorisi Antrenér kursu: D Antrendr lisansina sahip ve bu kademede
en az iki yil galistigini belgeleyen ve bu siire icinde en az iki seminer gormis antrendérlerin
katilabildigi egitim programini,

d) IV. Kademe B Kategorisi Antrendr kursu: C Antrendr lisansina sahip ve bu kademe de
iki yil takim calistirdigini belgeleyen ve bu siire icerinde en az iki seminer gérmus antrendrlerin
katilabildigi egitim programini,

) e) V. Kademe A Kategorisi Antrendr kursu: B Antrendr lisansina sahip ve bu kademe de
UC yil takim calistirdigini belgeleyen ve bu siire icerinde en az (i seminer gérmus antrendrlerin
katilabildigi egitim programini,

kapsar.

Uluslararasi Seminer, Kurs ve Kamplar Egitim Kurulu tarafindan uygun gorilen
araliklarla dizenlenir ve Modern Pentatlon Federasyonu Ydnetim Kurulu tarafindan onaylanir.

Antrenoérlerin bir Ust kademeye terfileri Modern Pentatlon Federasyonu Egitim Kurulunun
actigi kurslarla saglanir.

Antrentrler Modern Pentatlon Federasyonunun actigi zorunlu o6ngorilen kurs ve
seminerlere katilmak durumundadir. Aksi takdirde o sezonda goérev alamazlar, bir Ust
kademeye terfi ettirilmezler.(Egitim Kurulunca kabul edilebilir gecerli mazeretler disinda)

Egitim Kurulu tim kademelerde Antrenor Calisma ve Usulleri ile ilgili dizenleme
yapabilir.

Antrenor Egitim Yetki ve Sorumlulugu

Madde 11-(1) Ulkemizde gelisim seminerleri, modern pentatlon sporcusu yetistirme ve
gelisim kamplar ve her seviyede modern pentatlon okullari agma izin ve yetkisi federasyona
aittir. Modern pentatlon okullari ve modern pentatlon sporcu yetistirme ve gelisim kamplar
federasyondan izin alinmadan acillamaz.

Modern pentatlon okulu ve modern pentatlon sporcusu yetistirme ve gelisim kamplari ile
ilgili tim konular diizenlenecek ayr bir talimat ile ytratulur.

Antrenor Egitiminin Programlanmasi

Madde 12-(1) Asadidaki alanlarda uygulanacak olan egitim programlari, bu yonetmelik
ekinde belirtilmistir. (Bzk. TMPF Antrenor egitimi programi Ek:1)

Ylizme, Atletizm (1000-2000-3000 Metre kosu ), Aticilik, Eskrim, Binicilik

Antrendr editim kurslarinin egitim programlarinda ve surelerinde gerekli hallerde
Federasyonca degisiklik yapilabilir.



Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmesi
Madde 13-(1) Antrendr egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a. Genel Spor Bilimleri ile ilgili derslerde goérevlendirilecek 6gretim elemanlarn ylksek
6grenim gormus, tercihen antrenoérliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere
sahip bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde
kurumlarindan izin alinmak kaydi ile E§itim Kurulunca gérevilendirilir.

b. Modern Pentatlon egitim programina ait derslerin 6greticileri; Modern Pentatlon
bransinda; ihtisas sahibi 6gretim elemani unvanina sahip olanlar ile B Kategori (bas
antrendr) veya A Kategori (Teknik Direktdr) belgesine sahip olan kisiler arasindan
Egitim Kurulunca belirlenir.

Ancak, Modern Pentatlon dalinda B Kategori (Bas antrendr) ve A Kategori (Teknik Direktor)
belgesine sahip ve ihtisas sahibi 6gretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda Egitim
Kurulunca bilgisi ve tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda goérev verilebilir.

Modern Pentatlon egitim programina ait dersler icin belirlenen Odgreticilerin
gorevlendirilmeleri Egitim Kurulunca yapilr.

Yabanci Spor Antrenédrlerinden Yararlanma
Madde 14-(1) Antrendr egitim programinda yabanci spor uzmani, antrendr veya
Modern Pentatlon bransinda ihtisas sahibi 6gretim elemani gérevlendirilebilir

Gelisim Semineri
Madde 15-(1) Egitim Kurulu; Her kategorideki antrendr editim kurslarina ilaveten
antrendr gelisim seminerleri duizenler. Agilan gelisim seminerlerine katilimlarn zorunlu
tutulanlar, mazeretsiz bu seminere katilmadiklari takdirde o sezon gérev yapamazlar.

Belge verilmesi
Madde 16-(1) Her kademede acilan antrenér egditim kurslarini basari ile bitirenlere,
Federasyonca antrendr belgesi verilir.

Lisans verilmesi

Madde 17-(1) Antrendr belgesini almis olanlara antrenérlik yaptiklarini belgelemek
kaydiyla, Federasyon tarafindan antrendr lisansi verilir. Lisanslar her yil Federasyon tarafindan
vize edilir. Vize isleminde, bilgi formu ile, (EK-3) antrendér bilgileri glincellestirilir.

Lisans Alma Zorunlulugu

Madde 18-(1) Butlin kategorilerdeki antrendrler lisans almak ve lisanslarini her yil
vize ettirmek zorundadirlar. Lisanslarini vize ettirmeyen antrenérler, o sezon iginde higbir
kategoride gbérev yapamazlar. Lisans ve/veya vize bedelleri ile Lisans vize islemleri her yil
Federasyon tarafindan belirlenir ve ilan edilir.

Antrendr belge ve lisansinin gegersiz sayilmasi

Madde 19-(1) TMPF Disiplin talimati ve Sporla ilgili yayimlanan her tirli Ceza
Yoénetmeliklerine gdére (g yil icinde bir defada 6 ay yada fazla ve/ veya (g yil icinde toplam bir
yildan fazla ceza alan antrendrlerin lisanslar Egitim kurulunun teklifi, Yonetim Kurulunun
onaylamasi halinde slresiz olarak gegersiz sayilir. Bu yonetmelidin 6 inci maddesinde belirtilen
antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrendr basari belgesini
aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi antrendr basari belgesi
verildikten sonra anlasilan antrendrlerin belge ve lisanslari Yonetim kurulu tarafindan gegersiz
sayilir.

Federasyonun lisans vize islemleri usul ve yontemlerinde belirleyecegi slreler igerisinde Ust
Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslari Yonetim kurulunun onaylamasi halinde
gecgersiz sayilabilir. Bu durumda olan antrenérler, Egitim kurulunun dlizenleyecegi kurs veya
seminer sonrasinda yeniden lisans cikartabilir.



Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agikga sug saydigi Devletin (lkesi ve milleti ile
bélinmez butlinligli ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan
kaldirma amaclarina yonelik faaliyetlerinden dolaylr hakkinda Cumhuriyet Bassavcilifinca
sorusturma baslatilan veya sporcularina doping yaptirdiklar belgelenen antrendérlerin kurs
basar belgeleri ve lisanslar gegici olarak Yonetim Kurulunca iptal edilir. Bu suglarindan dolayi
mahk{miyet durumunda ise slresiz olarak iptal edilir

Antrendriin Pasif Hale Gegcmesi

Madde 20-(1) Federasyon tarafindan verilen lisansa sahip olan antrendérler en az ig vyil
stire ile herhangi bir kullpte calismaz ve/ veya lisanslarini vize ettirmezse “Pasif Antrenor”
statlisline gecerler. Bu antrendrler yukarida belirtilen siireden sonra bir kulip calistirmaya
baslarlarsa yeniden “Aktif Antrendr” statisunid kazanirlar. Ancak antrendrler o yil ki vize (creti
Uzerinden gegmis vyillara ait vize Ucretlerini 6demesi ve acilacak ilk Antrendér Seminerine
katilmasi halinde aktif antrendr statlisinid kazanabilirler. Ancak bu antrendrler bulunduklar
kategoriye ilk baglayan antrendrler gibi isleme tabi tutulur ve islemleri buna gdre yapilir.

Sinav ve degerlendirme
Sinav ve Degerlendirme
Madde 21-(1) Her kategorideki editim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan bitlin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asadidaki sekilde yapilir:

a. Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, s6zli, uygulamali veya hem yazili, hem
s6zIU yapilir. Derslerin sinavlan ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan dederlendirilir.

b. Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan Uzerinden dederlendirilir.
Basarili olunabilmesi icin egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 70
puan alinmasi zorunludur.

c. Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz olanlar
daha sonra acilacak olan antrenor kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu
derslerden 5 yil icerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip
olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d. B.Kategori Bas Antrendr ve A. Kategori Teknik Direktdor kurslarina girip basarili olan
Antrenérler, Modern Pentatlon bransinda hazirlayacaklari en az 15 sayfadan olusan
tezlerini Egitim Kuruluna sunmalari halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Sinav sonuglarina itiraz hakki

Madde 22-(1) Antrendr editim kurslarinin yazih ve so6zli/uygulamali sinavlarinin
dederlendirme sonuglarina, kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren otuz gin iginde
federasyon hesabina 25 YTL itiraz bedeli yatirarak itiraz edebilir. itirazlar otuz giin iginde
Federasyon tarafindan sonuglandirilir.

(2) Itirazlarin gegerli olmasi durumunda itiraz bedeli iade edilir.

Devam zorunlulugu
Madde 23-(1) Kursa en fazla bir tam gin veya 2 yarim gin mazeretsiz katilmayan
kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Kurs sliresince 3 gini gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri
kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan Mezun Olanlar

Madde 24-(1) Universitelerin beden editimi veya spor editimi veren yliksek dégrenim
kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Modern
Pentatlon bransinda secmeli olarak egitim alanlara, o dalda, 1 Kademe E Kategorisi
Antrendrlik belgesi verilir.



Universitelerin beden egitimi veya spor editimi veren yiiksek égrenim kurumlarindan mezun
olanlardan egitim goérdukleri Modern Pentatlon dalinda ihtisaslarini belgelemeleri sartiyla
secmeli (uzmanlk) spor dalinda 2.Kademe D Kategorisi antrendrlik belgesi verilir.

Universitelerin beden egitimi veya spor editimi veren yilksek 6drenim kurumlarinin
antrendr egitimi bolimi mezunlarina 3 Kademe C. Kategorisi antrenorliik belgesi verilir.

Ust Diizey Modern Pentatlon Yapan Sporcular
Madde 25-(1) Modern Pentatlon bransinda, en az 6 Yil Modern Pentatlon vyarislarina
katilan sporculara 2. Kademe D Kategorisi antrenérlik belgesi verilir.

Modern Pentatlon’da en az 5 yil Modern Pentatlon yapan ve en az 20 kez Milli olan
sporculara 3.Kademe C Kategorisi antrendrlik belgesi verilir.

Derslerden Muafiyet
Madde 26-(1) Antrendr kurslarinda asadida belirtilen durumlarda muafiyet hakki
verilir;

a. Bu yonetmeligin 30 inci maddesi kapsamina alinan Modern Pentatlon antrenérligu
haricinde 1.Kademe E. Kategorisi antrendr kursuna basvuran Universitelerin beden
egitimi ve spor egitimi veren ylksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar genel spor
bilimleri ile ilgili derslerden muaf tutulurlar.

b. 1.Kademe E. Kategorisi antrendr kursuna basvuran Universitelerin beden editimi ve
spor editimi veren ylksek 6grenim kurumlarinin disindaki Gniversite mezunlari genel
spor bilimleri ile ilgili derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyet
tarihinden itibaren, 5 yil icinde muaf tutulurlar.

c. Modern Pentatlon bransinda federasyonlarca acilmis hakemlik kurslarina katiimis ve
hakemligini belgeleyenler tim antrenor kurslarinda oyun kurallari dersinden muaf
tutulurlar.

Antrendr Calismalan

Madde 27-(1) Federasyon tarafindan Milli Takimlari calistirmakla gérevlendirilen tim
antrendérler, kullp takim antrenérlerinden gereken her tirlt isbirligi talebinde bulunabilirler,
Kulip antrendrleri talep edilen isbirligine girmek zorundadirlar. Aksine davranan kullp
antrendrlerine Federasyon Disiplin Talimatinin ilgili maddeleri uygulanir.

Yurtdisinda Alinan Antrendrliik Belgelerinin Denkligi

Madde 28-(1) Yurt disinda alinan belgelerin bu ydnetmelikte belirtilen kategorilere
gore denkligi; bu yonetmeligin 11 inci maddesindeki egitim programi esas alinarak yurt disinda
katildigi kurslar basari ile tamamladiklarini belgelemeleri halinde Egitim Kurulunun goérist ve
teklifi ile Yonetim Kurulu onayi ile durumuna uygun antrenér belgesi verilir.

Yurtdisinda Alinan Antrendérliik Belgelerinin Denkligi
Madde 29-(1) Yurt disinda galisacak Tlrk antrendérleri;

a. Yurt disinda calismak isteyen Tirk antrendrler Egitim Kurulu Teklifi ile y6netim
kurulundan izin almak zorundadirlar.

b. Yurt disinda calismak isteyen antrendrler sbdzlesmelerini ve sdzlesme hikimlerini
anlasma yoluyla sona erdirmek ve Federasyona belgelemek zorundadirlar.

Uluslararasi Antrenor Semineri

Madde 30-(1) Egitim Kurulu teklifi federasyonunun onayi ile uluslararasi antrenor
seminerleri dizenlenebilir. Bu konudaki Egitim Kurulunun teklifi ve yonetim kurulunun karari
gecerlidir.



UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 31-(1) Bu talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya cikan ve bu talimatta
bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢6zimu egitim kurulunun teklifi ve Yénetim Kurulunun onayi

ile saglanir.

Gecici Madde 1- Bu talimatin yurirlidge girdigi tarihten 6nce birimlerince verilmis olan
antrenor belge ve lisanslari gegerli olup, bu haklar sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu
talimata gore siniflandiriimasi, EgJitim Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu kararinin,
Federasyon onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun dengi antrenér belge ve lisansi
verilir.

Gegici Madde 2- Bu Talimatin yayinlandigi tarihten 6nce Genel Mudurlikge verilen;
I. Kademe antrenér belgesine sahip olanlara, I Kademe E Kategorisi,

II. Kademe antrenor belgesine sahip olanlara, II Kademe D Kategorisi,

III. Kademe antrendr belgesine sahip olanlara, III. Kademe D. Kategorisi,

IV. Kademe antrenér belgesine sahip olanlara, IV. Kademe B Kategorisi,

V. Kademe antrenér belgesine sahip olanlarla V. Kademe A. Kategorisi antrenér belgesi
verilir.

Yiirarluk
Madde 32-(1) Bu Talimat Genel Mudurlik ve federasyon internet sitesinde yayinlandigi

tarihten itibaren yurarlage girer.

Yiritme
Madde 27-(1) Bu Talimat hdkimlerini Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonu

Baskani yuratar.

Turgay CETINKAYA Mustafa LAVKOR Yalcin VURAL
Federasyon Bagkam Baskan Yardimcisi As Bagkan
Umit SENSES Aytac VURAL Levent ARIDEMIR
As Baskan As Baskan As Baskan
Caglayan KOC Siileyman KARABUCAK Seyfi KARAKAS
As Baskan As Baskan Uye
Hakan OZBEK Faruk ERBAGCI Taner KURAL
Uye Uye Uye
Haluk UCKARISOGLU Nermin BASER
Uye Uye
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Spor Psikolojisi

10 (2)

Sporda Yénetim ve Organizasyon

N
N—

5(2)

Sporcu Saghdi

Biomekanik

10-(5)

Sporda Ogretim Yéntemleri

ENERENINIENEE NS ENEN

Dl |DN|O|D(D

RIS IR

Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim
Ilkeleri

10 (s)

Beceri Ogrenimi

LI =~ N

2(2)

Psikomotor Geligim

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Sporda Olgme ve Degerlendirme

VN OB

N[ oo

Sporun Sosyal Psikolojisi

10-(5)

Sporda Zihinsel antrenman taktikleri

Yetenek Secimi ve Ilkeleri

10-(s)

Miisabaka Analizleri ve Istatistik

10 (s)

Motivasyon Teknikleri ve Hedef
Belirleme

10 (s)

Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim

10 (s)

Spor Pazarlamasi

Antrendrliik Egitimi ve Ilkeleri

10-(s)

B - Ozel Egitim
Programi

Ust Diizey Antrenman Planlamasi ve
Programlanmasi

20 (2)

Ozel Kondisyon Antrenmani ve
Metodlari

10 (s)

Miisabaka Yonetimi ve ilkeleri

10 (s)

Antrendrliik Uygulamasinda Yeni Arayis
ve Gelismeler

10 (2)

Ozel Antrenman Bilgisi
Yiizme Brangi
Atletizm Bransi
Eskrim Brangi
Aticilik Bransi
Binicilik Bransi

10

10

12

20 (2)

20 (2)

Spor Dali Gézlem ve Dederlendirme

Spor Dali Oyun Kurallari

Spor Dal Teknik Taktik
Yuzme Brangl
Atletizm Bransi
Eskrim Bransi
Aticilik Brangi
Binicilik Bransi

32

50

50

Ust Diizey Teknik Antrenman

20 (2)

Ust Diizey Taktik Antrenman

30 (2

Ust Diizey Teknik Taktik

60-(2)

Kurs Bitirme Projesi




S Tiirkiye
@H Modern Pentatlon Federasyonu
g\ Antrenor Bilgi Formu

Antrenor No

Adi Soyadi

Ili / Ilcesi

Seviye

Lisans
tescil/vize tarihi

— TC Kimlik No
o Dogum Yeri
L L Dogum Tarihi
> 5 i
V) - Tice
> O Mahalle
| Cilt No
= E Aile Sira No
Sira No
Ev Telefonu
Y is Telefonu
Ll Cep Telefonu
- e-posta Adresi
G Egitim Durumu
Yabanci Dil Duzeyi
d Medeni Durumu
[0 Kan Gurubu
Calistirdigi KulGp
- Notlar
L ( Galistirdigi sporcular, basarilari, Gstlendigi
N gorevler.)
:O Bilgisayar Bilgisi (Ofis orgramlari kullanma
diizeyi)
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